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延岡教会年間目標「福音宣教に向けて心を尽くしましょう。」 

祈ること 

 「祈りとは、魂の呼吸である」と聖アウグス

チヌスは述べられました。この言葉を発するの

は、神の息（霊）によって生きる者となった霊

的存在である人間にとって、その神様との繋が

りが絶対に欠かせないという根本姿勢が根底

にあるのではないかと考えます。 

神様が「良し」とされた被造物である人間の輝

きは、神様の輝きに由来するものです。聖アウ

グスチヌスが述べる魂（霊）の輝きが一層生き

生きと発揮されるためには、魂（霊）の与え主

であり命の源でもある神様との融合（一致）に

よって得られる恵みが必然となって来ます。神

様からの恵みは、神の似姿としてある人間の尊

厳を際立たせてくれます。 

 人間関係において互いの交わりを言葉によ

って成立させますが、神様との関係においては

常に神様が私たちとともにいらっしゃるとい

う先行的恵みによって霊的交わりが実現しま

す。この霊的交わりによってもたらされる神様

との親しさから、人は自らの心を開いて神様へ

の感謝や賛美、また、自分自身の痛悔や謙りと

いった神様への畏敬から生じる祈りを向ける

ことになります。 

 「魂の呼吸」であると 

言われる「祈り」は、注意 

深く神の意志に触れること 

を求め、神様の意志を思い 

巡らすことによって神様の 

導きを知り、その意志に希 

望を見い出し、生き生きと 

神様へ向かう生活を送るよ 

うに導きをもたらしてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 祈りの模範は、イエス様です。御父に対

する従順な独り子としての祈りによって、

自身の行動の起こりが父である神様の思い

（願い）の実現を図るためにとなってきま

す。 

 イエス様が教えてくださった「主の祈り

」においても、私たちの必要のために祈る

こと、自分自身の弱さを認めて神様により

頼むことを教えてくださっていますが、よ

り一層神様の意志を自分自身の意志とする

ことも示唆してくださっています。 

 御父の意志を自身の意志とすることによ

って、神様から先行的に頂く恵みが一層神

様から注がれることによって霊的生気が高

められ、私たちの魂（霊）がより聖化され

た輝きを放つことになるのです。一層神様

との親密さ（内的調和）が深まるのです。

この神様との親密さは神様へ向かう祈りの

姿をもたらし、イエス様によってなされた

贖いの業を行う愛と赦しが私たちの魂 

（霊）に満ちることになるでしょう。 
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ミサの案内  

 

 

 

 

 

主  日 平  日  

 

 

 

 

 １８時３０分～（土曜日）：延岡教会  

  ６時２０分～（日曜日） 

      ：聖心ウルスラ修道院聖堂 

  ９時３０分～（日曜日）：延岡教会 

 

 ６時２０分～ 

    ：聖心ウルスラ修道院聖堂 

 

 

◎お知らせ 

 １．司祭館の裏手にあるスペース（幼稚園職員が利用してた駐車スペース）を、 

  平日（月曜日から金曜日）駐車スペースとして「めだかハウス延岡」（就労継 

 続支援B型事業所）が午前８時から午後5時まで利用する事になりましたの  

 で、お知らせ致します。（6月1日から利用開始） 

 ２．８月１５日（日）は、聖母の被昇天の祭日です。この祭日のミサにおいて、延 

 岡教会納骨堂に納められている方々の永遠の安息のためにお祈り致します。 

  心を合わせて、亡くなられた方々のためにお祈り致しましょう。 

  また、このミサの中で祈っていただきたい亡くなられた方がいらっしゃいました 

 らお知らせください。共に永遠の安息のためにお祈り致しましょう。 

  ミサの時間は、通常通り午前9時30分となります。 

    

◎勉強会 

 １．聖書講座（山下敦神父様の講座） 

   ：７月１６日（金）午後７時より（ウルスラ修道院聖堂） 

 ２．勉強会（司祭館） 

  １）水曜日：午後１９時より（信徒対象） 

  ２）土曜日：午前１０時より（求道者対象） 

  ※新型コロナウイルスの感染状況によっては講座のお休みもありますので、ご確認してご  

 参加ください。 

 

 

 

 


